
2x
Los hombres son 2 veces más propensos
a experimentar una lesión facial
deportiva que las mujeres, por lo general
en los dos dientes delanteros.

Los niños entre las edades de 7 a 11 años
son más vulnerables a sufrir lesiones
bucales relacionadas con los deportes.

67%
De los padres admite que su hijo no usa
protector bucal durante la práctica de
deportes organizados.

60x
Los atletas son 60 veces más propensos a
sufrir daños a sus dientes si no usan
protectores bucales.

Cada año se gastan $500 millones
reemplazando o reparando más de 5
millones de dientes lesionados o
arrancados de raíz.

3%–39%
de todas las lesiones dentales están 
relacionadas con la práctica de los deportes.

11%–18%
de las lesiones deportivas están
relacionadas con el rostro.

Protectores bucales
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Aprenda más sobre la protección facial y los protectores bucales en: 
MyOMS.org/SaveFace

¡Evite las lesiones con los aditamentos adecuados!

Existen 3 clases de
protectores bucales

Protectores
prefabricados

Son prefabricados
y quizás queden
abultados.

Protectores
bucales hechos
a la medida
Son fabricados por
un dentista.

Protectores
bucales de
"hervir y morder"
Se preparan ablandándolos en 
agua hirviendo y luego
colocándolos en la boca para 
que queden bien ajustados.

FuertesLigerosAjustados Fáciles de
limpiar

Ser del tamaño adecuado
deben quedar justos para que
no desalineen los maxilares e

impacten negativamente
la mordedura 

Ser del tamaño adecuado para
cubrir los dientes superiores y/o los 

dientes inferiores y las encías

Los protectores bucales deben ser

¿Sabía?

Usted no tiene que jugar a niveles
profesionales para sufrir una lesión
seria en la cabeza.

100 por ciento de los atletas de todos
los deportes debe usar protector bucal.

La prevención
es la mejor garantía

La información contenida en esta publicación no pretende sustituir la opinión, el diagnóstico ni el tratamiento recomendado por un profesional de la medicina


